
ØREAKUPUNKTUR
Øreakupunktur er velegnet til smertelinding samt afbalancering i 
kroppen.

Øreakupunktur er et microstystem og en vestlig teknik som er 
udviklet og finpudset af Paul Nogier. Teknikken består af at benytte 
øret som reflekszone, for at behandle smerter og funktionelle 
forstyrrelser.

Disse principper hviler på 
videnskabelige og godkendte 
argumenter pga. at der er en 
forbindelse mellem 
smertebanerne i vores 
centralnervesystem og ørets 
nerveforsyning.

Når der opstår smerter i Når der opstår smerter i 
kroppen, vil disse afbilde sig 
som smerter på et område på 
øret. 

Når sygdom opstår i kroppen, Når sygdom opstår i kroppen, 
vil der opstå ømme 
trykfølsomme punkter, der 
refleksmæssigt, svarer til 
sygdommens placering. 

Ved at sætte en akupunkturnål i det ømme punkt, vil ”signalet” blive 
returneret til hvor det kom fra. 

Øreakupunktur virker hurtigt smerte-lindrende, og er derfor særdeles 
velegnet til fjernelse af smerter, akutte som kroniske og til afbalancering 
af ubalancer i kroppen.


